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ررسي تاثیر برنامه ي مراقبت مشاركتي بر ترس از پیشرفت بیماري در مبتلایان به مولتیپل اسكلروزیس و فشار ب عنوان طرح پژوهشی:

   0822 در مراقبین بیماران تحت پوشش كلینیک ام اس دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان، و فشار مراقبتي  مراقبتي 

 1041/7 طرح: پایانتاریخ                                               822228د طرح:          ک 

 استادیار مرتبه علمی:  آموزش پرستاریخصص:      ت                            طیبه نگاهبان بنابی:        مدیر اجرایینام ونام خانوادگی 

 تلفن همراه:     00955244تلفن محل کار:                  عوامل اجتماعی موثر بر سلامتدانشکده/مرکز تحقیقاتی:                    

 negahbant@yahoo.com(: Emailپست الکترونیک )

 مرضیه ابراهیمیعلی انصاری جابری،  نام خانوادگی همکاران: نام و

 

  پژوهشي خبر یا پیاممخاطبان  -1

 ها()مردم، بیماران، رسانه سلامت خدمات گیرندگان 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران گزاران نظام سلامت و سیاستدیرانم 

 کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و ...()هاي تولیدي اران و بخشگذسرمایه 

 های مردم نهاد، خیرین، بهزیستی، آموزش و پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت()مثلاً سازمانایر مخاطبین س 

یا کشور اطلاع  رفسنجان دارید نتایج این طرح به چه افراد یا سازمان هایي درون شهرستان انتظار -2

  نام ببرید؟ با جزئیات رساني گردد؟ لطفا
و اعضای خانواده آنها، مانند بخش  ام اسگزارش نتایج به مراکز ارائه دهنده خدمات و مراقبت به بیماران مبتلا به  

دانشکده ها و دانشگاه  انجمن بیماران ام اس،  ،ام اس و کلینیک هاینرولوژی  ی، مطب هاداخلی مغز و اعصابهای 

و اعضای  م اسبیماران اتوانبخشی تدریس می شود، داروخانه ها و مراکز  رشته های مراقبتیهای علوم پزشکی که 

 می باشد.  خانواده آنها

 )لطفاً اطلاعات هر جدول را تکمیل نمایید.پیام های اصلي طرح  -3

 )لطفا یک جمله خبری و به زبان ساده نگارش گردد( عنوان خبر:

 

ترس القوه می تواند به طور بمدل مراقبت مشارکتی ارائه مراقبت به بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس بر اساس 

 آنها را مدیریت کند.و فشار مراقبتی در مراقبین  در بیماران از پیشرفت بیماری

 

 ......................شماره: ..
 .........................تاریخ: 

 .......................پیوست:

 .........................ساعت 
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 کلمه(111اهمیت موضوع )حداکثر -4

  :اهمیت موضوع

اب اعص ستمیس یضربه ا ریناتوان کننده غو مزمن  یماریب نیتر عیشابه عنوان   (MS) سیاسکلروز پلیمولت

رو روب یادیز یرا با چالش ها مارانیب یزندگ ،علائم از یعیوس فیبا ط شناخته شده است که جوانان انیدر م

، در عملکرد تیمحدود شیافزا که باعث دست و پنجه نرم کنند هایی یدگیچیبا پ دیبا مارانیب. کند یم

 ینیب شیقابل پ ریغآن در  بیماری و علائم شرفت،یپ عود، می شود.  یزندگبه  دیو کاهش ام یماریب پیشرفت

ت شده کیفی مارانیب از یاریبس یبرا ندهیو ترس در مورد آ یدر زندگ نانیعدم اطم جادیکه باعث ا می باشد

 .دهد یقرار م ریآنها را تحت تأث زندگی

 

 
 (و شامل نوع مطالعه و گروه هدف و روش کار کلمه111)حداکثرروش کار و گروه هدف:  -5

 روش آنها به یو مراقبان اصل مارانیب ،سازی شده با گروه کنترل یتصادف بالینی ییکارآزما نیدر ا :روش کار

 یبرا نفر در گروه کنترل( قرار گرفتند.  00نفر در مداخله و  03مطالعه ) یدر گروه ها یساز نهیکم تصادفی

در هفت جلسه  یگروه مداخله، مدل مراقبت مشارکت یبرا. افتیادامه  یمعمول قبل یگروه کنترل، روش ها

فشار و مقیاس ( FOP Q-SF) شرفتیا با استفاده از پرسشنامه ترس از پدر مدت نه هفته اجرا شد. داده ه

وئر، اسک یکا لک،یو رویشاپ ،یفیداده ها با استفاده از آمار توص لیو تحل هیشد. تجز یجمع آور(CBIی )مراقبت

 انجام شد. یزوج یمستقل و ت ق،یدق شریف

 

 

 
 کلمه(211پیشنهاد برای کاربرد نتایج )حداکثرجزئیات خبر یا  -6

  :پژوهش یا پیام های پیام

 

نتایج این مطالعه نشان دادکه ارائه مراقبت به شکل تیمی و مشارکتی بین پزشک، پرستار، بیمار و 

اعضای خانواده بیمار منجر به کاهش ترس از پیشرفت بیماری در بیماران و کاهش فشارمراقبتی 

در  یختامشکلات روانشن تیبا توجه به اهمدرمراقبین مبتلایان به مولتیپل اسکلروزیس می شود.  لذا 

توانند  یم ،یو مسئولان آموزش پرستار مدیران پرستاریو مراقبان آنها،  MSمبتلا به  مارانیب

  دهند.را در دستور کار خود قرار  یاز جمله مراقبت مشارکت یتیمداخلات حما
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 د.نمائی انتخابروش انتشار و یا انتقال پیام  راهکار برایمخاطب طرح، یک یا چند  پیام و نوع با توجه به نوع -7

 کنندگان بالقوه برای معرفی نتایج پژوهشنفعان و استفادهتشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذی  ☒

 پژوهشی داخلی  –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☒

 پژوهشی خارجی –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشارانتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☒

 سازمانیهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☒

 ها و سمینارهای داخلیارائه در کنفرانس  ☒

 ها و سمینارهای خارجیارائه در کنفرانس  ☒

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 های هدفارسال خلاصه یا گزارش کامل برای گروه  ☒

 کنندگان بالقوهسایت برای دسترسی استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وب  ☒

 تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره به زبان ساده و متناسب با مخاطبین  ☒

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

 دارید در این بخش قرار دهید. مرتبطي جدول یا نمودار ،چنانچه تصویر -8

 

 

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: عنوان)ها( و آدرس -9

  مقاله فارسي:الف. 
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 ب. عنوان مقاله انگلیسي:

Ef f ect  of  Col l aborat i ve Care on Fear of  Di sease Progressi on i n Mul t i pl e Scl erosi s 

Pat i ents: A Randomi zed Control l ed Tri al 
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